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- chapeaux de paille et la creme solaire. Place a la pluie et au froid, Oui
nous sommes entrés dans la saison qui n’est pas forcément la plus
appréciée.
Par contre, nous avons attendu avec impatience les fétes de Noél et
toutes les festivités qui entourent cette fin d’année. Pour nous tous, ce
Noél a été particulier car c’était le premier dans notre nouvelle

résidence. Les espaces de vie ont été décoré avec des objets achetés
| mais aussi grace a la participation active de nos résidents dans la
création d’objets de décoration.

C’est dans la bonne humeur, chose qui ne manque jamais aux Boutons
d’Or, gue nous vous adressons nos meilleurs voeux pour cette nouvelle

année 2024.
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Nous souhaitons la bienvenue a Mme Baudesson, Mr Varlot et Monsieur
Benedi.

Nous avons une pensée pour les personnes décédées dernierement ainsi
gu’a leurs proches : Monsieur Guilain, Madame Gosset, Madame Leherle,

Madame Graux et Madame Mervillon. jc“

Ce gue nous avons partag

Pour la premiere fois a la résidence, I'animatrice a proposé une animation
de soirée : crépe party et film; une superbe expérience a renouveler
courant 2024.

Nous avons fété les 101 ans de Madame Dewiere en dansant.

Ensemble, nous avons décoré toute la résidence pour Noél.

Cette année, pour notre premier arbre de noél a la Résidence, nous
avions invité les enfants et petits-enfants du personnel mais également
les petits-enfants et arriére petits-enfants des résidents.

Pour cette occasion, nous avions fait venir le pere-noél et son
photographe et avions pu partager un buffet sucré pour ravir les papilles
des petits et des grands ! Nous remercions en méme temps I'équipe de
cuisine qui avait préparé un joli buffet. Certaines personnes avaient
confectionné des biscuits de noél la veille.

Le 15 décembre nous avons également célébré la journée du pull de
noél.

Pour féter |'épiphanie, le chanteur Ch’ti Benjamin, dans l|'esprit de
Bourvil, est venu le samedi 06 janvier.







Ce qu’il y a a venir

Le vendredi 2 février : nous accueillerons deux classes de I'école du
village pour célébrer la chandeleur et mardi-gras. Durant cet apres-midi
nous réaliserons des masques et confectionnerons des crépes.

Le lundi 5 février : Madame Guerineau célebrera ses 100 ans.

A partir de mercredi 07 février, nous réaliserons, tous les premiers
mercredis du mois, les repas a theme. Pour rappel, le theme choisi cette
année est « repas d’antan ».

Le samedi 10 février : nous féterons le nouvel an chinois autour d’un
repas a theme.

Le mardi 13 février : pour féter officiellement mardi gras, nous
réaliserons pour toute la résidence des crépes et partagerons un verre de
cidre.

Les amoureux célebrerons la Saint Valentin le mercredi 14 février. Pour

cette occasion, ils se retrouverons en téte a téte autour d’un repas
amélioré.

Une attention toute particuliere leur sera réservée; un musicien avec son
orgue de barbarie sera présent dans la salle de restauration et se
déplacera a |la rencontre de tous les résidents.
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Pour information

Baptiste, I'intervenant de Siel Bleu, est présent dans |'établissement
tous les mercredis pour la gym douce a partir de 14h00.

Laurianne, psychologue et Marie-Hermine, psychomotricienne,
organisent des séances de groupe thérapeutique « En corps le cerveau »
les jeudis matin a partir de 11h00.

Marie-Hermine propose un parcours de motricité aux personnes

accompagnées dans I'Unité Protégée I'’Arc en Ciel tous les lundis apres-
midi.

2 a 3 jeudis par mois une intervenante en médiation animale sera
présente dans les différents étages de la résidence.

Chague mardi et chaque vendredi vous pouvez effectuer quelques
kilometres a vélo en salle de motricité a partir de 10HOO0.

Nous nous retrouvons chaque matin de la semaine autour d’un café a
partir de 11HOO pour lire les nouvelles en salle d’animation.

Tous les mardis nous épluchons les [égumes et les fruits. Tous les jeudis
sont destinés a l'atelier patisserie.

©
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La belle rencontre du mois

Interviews :

Qui étes-vous ?

Une femme qui a grandi dans un petit village de I'Aisne dans le
monde de l'agriculture. « J’ai toujours aidé, donné un coup de main
a la ferme »

3 mots qui vous qualifient ?
A I'écoute, disponible et timide.

Quel est le meilleur conseil qu’on vous ait donné ?
C’est de ne pas trop parler.

Qu’est-ce qui est le plus important pour vous ?
La gentillesse.

Quel est votre recette préférée ?
Les gaufres au sucre.

Interview réalisé par I'animatrice
o de Mme Baudesson
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Quelques clichés
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Astuces — Bon a savoir

UN BON SOMMEIL : C'EST QUOI ?
e ———

Le temps de smmeil AGT W”E PHYSIUUE
sl ZH-5H/SEMAINE

' 4‘};, 7 =% 20min de sieste max en journée
La chambre . /? \

- 18-20°C

- Une ventilation quotidienne
=& 0 bruit, 0 lumiere

P e Le diner @
== Ni trop lourd, ni trop léger

- Privilégier des féculents, des fruits
secs, des légumes

- Eviter les produits carnés, les fritures,
les sucres

L'évaluation externe de la résidence aura lieu les 27,28
et 29 février 2024. Celle-ci s’inscrit dans une démarche
d’amélioration de la qualité lié a votre accompagnement
au sein de la résidence.
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Préparons I’'année 2024

PARRIS 202\
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Les différences
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